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1. Общие положения 

 

1.1. «Положение об организации индивидуального питания воспитанников нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 3 «Андрейка» Василеостровского района 

Санкт-Петербурга» регулирует общественные отношения в сфере организации питания детей  

в условиях Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 3 «Андрейка» Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – Образовательная 

Организация – далее -ОО) для  организации индивидуального питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании детей, в том числе для употребления детьми 

готовых домашних блюд. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативно-правовыми актами РФ: 

- Конституцией РФ; 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2013 № 273-ФЗ;  

- Федеральным законом от 28.12.2013 г. № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания 

населения в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 06.10.1999 г. №184-ФЗ «Об общих принципах организации 

законодательных (представительных) и исполнительных органов государственной власти 

субъектов РФ»; 

- Федеральным законом от 02.01.2000 г. №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов (с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм санитарных правил СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»;  

- Уставом ГБДОУ. 

1.3. Основными задачами организации питания детей в ОО являются: создание условий, 

направленных на обеспечение воспитанников рациональным и сбалансированным питанием, 

гарантирование качества и безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в 

приготовлении блюд, формирование культурно-гигиенических навыков при организации 

приема пищи. 

1.4. Положение содержит организации индивидуального питания воспитанников, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании Исполнителем по контракту поставки 

продуктов питания (далее – Исполнитель), родителями (законными представителями) 

воспитанников (далее-родитель) и ОО. 

     1.5. Положение вступает в силу с 01.10.2022 г. и действует до принятия нового. 

 

2. Порядок организации питания воспитанников в ОО 

 

2.1. Воспитанники ОО получают питание в зависимости от времени пребывания в ОО 

(четырехразовое питание для групп 12-ти часового пребывания). При организации питания 

учитываются возрастные физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых 
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веществах.  

2.2. В соответствии с п.8.2.1. СанПин 2.3/2.4.3590-20 организатор питания ОО «ФИРМА 

ФЛОРИДАН» обязана разработать совместно со специалистом – диетологом индивидуальное 

меню для ребёнка, нуждающегося в лечебном и диетическом питании. Разработанное меню 

утверждается заведующим ОО и согласовывается с Исполнителем. Далее питание по 

индивидуальному меню осуществляется в соответствии с положением об организации питания в 

ОО. 

2.3. В соответствии с п.8.2.3. СанПин 2.3/2.4.3590-20, допускается употребление детьми 

готовых домашних блюд, предоставленными родителями воспитанника. 

2.3.1. При организации питания воспитанников готовыми домашними блюдами 

запрещается организация смешанного питания: блюд из меню ОО и готовых домашних блюд, в 

целях отслеживания причины возможных заболеваний воспитанников. 

2.3.2. При выборе Родителем для своего ребёнка питания готовыми домашними блюдами, 

он в обязательном порядке должен написать заявление на имя заведующего ОО (Приложение 

1), в котором отказывается от разработки специалистом-диетологом индивидуального меню 

для своего ребёнка, нуждающегося в лечебном и диетическом питании. В этом же заявлении он 

просит согласовать организацию питания для своего ребёнка готовыми домашними блюдами, 

берёт ответственность за качество готовых домашних блюд на себя. Ставит свою подпись, 

подтверждающую ознакомление с настоящим Положением. 

2.3.3 На основании заявителя Родителя, в соответствии с Положением, организация 

питания воспитанника готовыми домашними блюдами утверждается приказом заведующего 

ОО, в котором назначается ответственный за организацию такого питания. 

2.3.4. Организация обеспечивает условия для хранения и разогрева домашних готовых 

блюд. 

2.3.5. Употребление готовых домашних разогретых блюд ребёнком осуществляется вместе 

со всеми детьми за столом в групповой. Таким образом, обеспечиваются условия для мытья 

рук, наличие стола, стула, детской столовой посуды, воспитание культурно-гигиенических 

навыков и психологический комфорт ребёнка. 

2.3.6. Родителю рекомендуется придерживаться утверждённого Цикличного 

десятидневного меню для организации питания детей в возрасте от 3-х до 7 лет (12-ти часового 

пребывания), посещающих дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга (в 

соответствии с возрастом воспитанника) для того, чтобы блюда не отличались разительно от 

блюд остальных воспитанников, принимающих пищу за одним столом. 

2.3.7. Готовые домашние блюда приносятся Родителем и передаются ответственному лицу 

за организацию индивидуального питания ежедневно, в специальных контейнерах для 

пищевых продуктов, на котором ставится ФИО ребёнка, дата и подпись родителя. Блюда 

должны быть разделены по приёмам пищи: завтрак, второй завтрак, обед, полдник. По 

согласованию с родителями возможна организация завтрака и полдника дома. Не допускается 

хранение блюд более одного текущего дня.  

2.3.8. При организации питания готовыми домашними блюдами ребёнок отмечается в 

табеле посещаемости, но не подаётся на пищеблок Исполнителю по организации горячего 

питания. 
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2.3.9. При отказе Родителя от питания своего ребёнка готовым домашними блюдами, он в 

обязательном порядке должен написать заявление на имя заведующего ОО (Приложение 2), в 

котором он отказывается от питания готовыми домашними блюдами для своего ребёнка. 

Просит организовать питание ребёнка в соответствии с Цикличным десятидневным меню для 

организации питания детей в возрасте от 3-х до 7 лет (12-ти часового пребывания), 

посещающих дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга. 

2.3.10. Ответственность за состояние здоровья ребёнка родитель берёт на себя, о чём он 

пишет в заявлении. Ставит свою подпись и дату. Причина может не указываться. Прекращение 

организации питания воспитанника готовыми блюдами оформляется приказом заведующего. 

2.4. При отказе Родителя от питания своего ребёнка (В соответствии с п.8.2.1. СанПин 

2.3/2.4.3590-20) в соответствии с разработанным специалистом – диетологом индивидуального 

меню для ребёнка, нуждающегося в лечебном или диетическом питании, он в обязательном 

порядке должен написать заявление на имя заведующего ОО (Приложение 3). В заявлении 

родитель (законный представитель) отказывается от организации питания своего ребёнка в 

соответствии с разработанным специалистом – диетологом индивидуального меню для 

ребёнка, нуждающегося в лечебном или диетическом питании. Ответственность за состояние 

здоровья ребёнка родитель берёт на себя, о чём он пишет в заявлении. Ставит свою подпись и 

дату. Причина может не указываться. Прекращение организации питания воспитанника в 

соответствии с разработанным специалистом – диетологом индивидуального меню для 

ребёнка, нуждающегося в лечебном или диетическом питании, оформляется приказом 

заведующего. 
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Приложение 1  

к положению об организации индивидуального питания 

 воспитанников, нуждающихся в лечебном и диетическом питании 
 

Руководителю ГБДОУ                                                                

детский сад № 3 «Андрейка» 

Василеостровского района 

Санкт-Петербурга                                                                        

Федуловой О.П.                      

 от___________________________________________________  

                                                                                (фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) заявителя) 

      _____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

(документ, удостоверяющий личность заявителя 

(№, серия, дата выдачи, кем выдан)) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Я, (Ф.И.О.)_________________________________________________________________ 

Родитель (законный представитель) ребёнка (Ф.И.О.) __________________________________ 

__________________________________________________ «_____» ___________ ______г.р. 

 Отказываюсь от разработки специалистом – диетологом индивидуального меню для своего ребёнка, 

нуждающегося в _________________________________ питании. 

                                               лечебном (диетическом)  

Прошу согласовать организацию питания моего ребёнка готовыми домашними блюдами. 

Ответственность за качество готовых домашних блюд и здоровье ребёнка беру на себя. 

 

С Положением об организации индивидуального питания воспитанников, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 3 «Андрейка» Василеостровского района 

Санкт-Петербурга» ознакомлен и согласен . 

_____________________________________________________________________________ 

                                                         (дата, подпись, Ф.И.О.) 

 

__________________________  _________________________________ 

(подпись) (расшифровка) 

 

«_______» __________________  20____ года 
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Приложение 2  

к положению об организации индивидуального питания 

 воспитанников, нуждающихся в лечебном и диетическом питании 
 

Руководителю ГБДОУ                                                                

детский сад № 3 «Андрейка» 

Василеостровского района 

Санкт-Петербурга                                                                        

Федуловой О.П.                      

 от___________________________________________________  

                                                                                (фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) заявителя) 

      _____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

(документ, удостоверяющий личность заявителя 

(№, серия, дата выдачи, кем выдан)) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Я, (Ф.И.О.)_________________________________________________________________ 

Родитель (законный представитель) ребёнка (Ф.И.О.) __________________________________ 

__________________________________________________ «_____» ___________ ______г.р. 

 Отказываюсь от организации питания моего ребёнка, нуждающегося ___________________________                                                                                                                                                     

                                                                                                                               лечебном (диетическом) 

питании готовыми домашними блюдами.                                                

 

1. Прошу согласовать организацию питания моего ребёнка в соответствии с разработанным 

специалистом – диетологом индивидуальным меню для ребёнка, нуждающегося  в     

___________________________   питании.                                                                                                                                                  

           лечебном (диетическом)                                                                                                                                

2. Прошу организовать питание моего  ребёнка в соответствии с Цикличным десятидневным меню 

для организации питания детей в возрасте от 3-х до 7 лет (12-ти часового пребывания), 

посещающих дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга. 

Выбрать п.1 или п.2 

С Положением об организации индивидуального питания воспитанников, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 3 «Андрейка» Василеостровского района 

Санкт-Петербурга» ознакомлен и согласен . 

_____________________________________________________________________________ 

                                                         (дата, подпись, Ф.И.О.) 

__________________________  _________________________________ 

(подпись) (расшифровка) 
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«_______» __________________  20____ года 

Приложение 3  

к положению об организации индивидуального питания 

 воспитанников, нуждающихся в лечебном и диетическом питании 
 

Руководителю ГБДОУ                                                                

детский сад № 3 «Андрейка» 

Василеостровского района 

Санкт-Петербурга                                                                        

Федуловой О.П.                      

 от___________________________________________________  

                                                                                (фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) заявителя) 

      _____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

(документ, удостоверяющий личность заявителя 

(№, серия, дата выдачи, кем выдан)) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Я, (Ф.И.О.)_________________________________________________________________ 

Родитель (законный представитель) ребёнка (Ф.И.О.) __________________________________ 

__________________________________________________ «_____» ___________ ______г.р. 

 Отказываюсь от организации питания моего ребёнка, в соответствии с разработанным специалистом 

– диетологом индивидуальным меню для ребёнка, нуждающегося  в     ___________________________   

питании.                                                                                                                                                  

           лечебном (диетическом)                                                                                                                                

1. Прошу организовать питание моего  ребёнка в соответствии с Цикличным десятидневным меню 

для организации питания детей в возрасте от 3-х до 7 лет (12-ти часового пребывания), посещающих 

дошкольные образовательные учреждения Санкт-Петербурга. 

 

Ответственность за состояние здоровья ребёнка беру на себя. 

 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

                                                         (дата, подпись, Ф.И.О.) 

__________________________  _________________________________ 

(подпись) (расшифровка) 

 

«_______» __________________  20____ года 

 


