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Дни недели  Старшая  Подготовительная 1 Подготовительная 2 Подготовительная 3 

Понедельник  9.00-9.25 Познавательное 

развитие ФЦКМ  

 

11.00-11.25 Физическое 

развитие Физкультура 

 

 

8.50 - 9:20 Физическое 

развитие Физкультура: 

 

9.30-10.00 Познавательное 

развитие ФЦКМ  

 

10.10-10.40

 Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.00- 9.30 ФЦКМ  

 

9.40-10.10 Физическое развитие 
Физкультура: 

 

10.20 -10.50 Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.00- 9.30 Познавательное 

развитие ФЦКМ  

 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие ФЭМП  

 

10.20 -10.50 Физическое 

развитие Физкультура: 

Вторник  9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.40 – 10.05 Речевое 

развитие  Развитие речи 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.00- 9.30 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.20 -10.50 Художественно-

эстетическое развитие Музыка  

 

9.00- 9.30 Речевое 

развитие Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

11.00-11.30 Физкультура 

(улица) 

Среда  9.00-9.25 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

11.00-11.25 Физическое 

развитие Физкультура 

 

16.05 – 16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование 

 

9.00- 9.30 Речевое развитие

 Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация: 

 

10.20 -10.50 Физическое 

развитие Физкультура: 

8.50: 9:20 Физическое развитие 

Физкультура 

 

9.30-10.00 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

9.00- 9.30 Речевое 

развитие Развитие речи 

 

9.40-10.10 Физическое 

развитие Физкультура 

Четверг  9.00-9.25 Речевое развитие 9.00- 9.30 Речевое 9.00-9.30 Художественно- 9.00- 9.30 Речевое 



Развитие речи 

 

9.40 – 10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация: 

 

11.00-11.25 Физкультура 

(улица) 

 

развитие Развитие речи 

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

11.30-12.00 Физкультура 

(улица) 

эстетическое развитие Музыка 

 

9.40-10.10 Речевое развитие 

Развитие речи 

развитие Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

Пятница  9.00-9.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.40 – 10.05 

Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00- 9.30 Познавательное 

развитие ФЭМП   

 

9.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие ФЭМП  

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация: 

 

11.00-11.30 Физкультура (улица) 

9.00- 9.30 Познавательное 

развитие ФЭМП  

 

9.40 – 10.10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

10.20 -10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

  Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в 

других образовательных областях. 

 Обогащение словаря, развитие связной речи реализуется в играх, режимных моментах при непосредственном 

общении и интегрируется в других областях 


